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Een epidurale infiltratie is een inspuiting met cortisone ter hoogte van de epidurale ruimte. Dit is de ruimte rond de zak die het ruggenmerg en de zenuwen die uit de wervelkolom komen, ‘verpakt’.
Het doel van een epidurale injectie is vermindering van de vrij recent opgekomen pijn ter hoogte van arm of been (eventueel in combinatie met hals/rugpijn). Dit gebeurt doordat de pijngeleiding door de zenuwen (tijdelijk) wordt veranderd door de verdovende medicatie. Het ontstekingsremmende middel zal de door het lichaam aangemaakte ontstekingsstoffen trachten te neutraliseren. De behandeling kan plaatsvinden ter hoogte van de nek, borstkas, lage rug of de stuit. 
Praktisch
· Hiervoor hoeft u meestal niet nuchter te zijn, maar wel een chauffeur mee te brengen. Die dag mag u zelf géén transportmiddel besturen!
· U vermeldt STEEDS bij het maken van de afspraak of u bloedverdunners neemt en welke! De arts zal dan beslissen welke al dan niet moeten gestopt worden en of er bloedcontroles noodzakelijk zijn, alvorens hij de infiltratie kan laten doorgaan.
· Bij het maken van de afspraak krijgt u deze brochure met toestemmingsformulier. Gelieve deze aandachtig te lezen en minstens 48 uur voor de ingreep te ondertekenen. 

· Indien u zeer recent hoge dosissen cortisone hebt genomen of toegediend kreeg, dient u minstens 2 weken te wachten voor een infiltratie!

· U draagt comfortabele kledij en liefst geen korset. Een leesboek of krant kan wel voor wat afleiding zorgen.

· Als u geen pijn meer heeft vóór de opname of op het moment van de opname, gelieve het secretariaat van onze pijnkliniek te verwittigen liefst 48 uur op voorhand.

· Indien u zwanger bent, gelieve dit te melden.
· Op het afgesproken uur meldt u zich aan in het ziekenhuis ter hoogte van de rode balie waar men u uw dossier overhandigt. Hiermee begeeft u zich naar het daghospitaal. U neemt hiervoor de groene lift (B) tot op de eerste verdieping.

· Op het daghospitaal zal men u vragen een “vragenlijst” in te vullen.
De behandeling

· In de behandelingsruimte kan het zijn dat de verpleegkundige een “katheter” (buisje) in de ader van de arm plaatst. Dit is louter preventief. Soms kan uw bloeddruk wat verlagen en dient er medicatie of vocht gegeven te worden.

· Een infiltratie in de rug kan al zittend gebeuren op de rand van de tafel.

Soms gebeurt het dat er gebruik gemaakt wordt van een röntgentoestel. Voor een infiltratie in de hals krijgt u een bed, er zal een röntgentoestel rond u worden geplaatst. De arts zal vragen het hoofd naar voor te buigen zodat de ruimte tussen de wervels zo groot mogelijk wordt. Hierdoor wordt het prikken vergemakkelijkt. Het is zeer belangrijk dat u tijdens de procedure niet beweegt.
· Vervolgens wordt de plaats en omgeving ontsmet met een roze vloeistof 

(gelieve op voorhand te melden als u allergisch zou zijn voor één of andere stof).

· Daarna wordt er een doekje gekleefd om steriel te werken en zal de arts de huid verdoven met een naald. Stil zitten is de boodschap.
· Hierna plaatst de arts een naald tussen de wervels. Indien de naald een beenderige structuur raakt zal u plaatselijk pijn voelen. Het kan ook een raar geluid geven, maar dit is normaal. U mag de arts al uw gewaarwordingen meedelen.

· Als de naald op de juiste plaats zit, zal de arts de medicatie langzaam inspuiten. Er kan lokaal een druk ontstaan of zelfs meer pijn naar de armen/benen geven. 

· Het kan zijn dat u tijdelijk (een 2 à 3-tal uurtjes) de controle over de ledematen verliest.

·  Later wordt u naar het daghospitaal gebracht waar u (voor een infiltratie in de rug) een uurtje een zetel krijgt om verder uit te rusten. Indien u een inspuiting kreeg in de hals zal u twee uurtjes rustig in bed moeten blijven liggen. Pas op met rechtkomen na een behandeling.

· Het is aan te raden om alvorens u naar huis gaat even te wateren. De verpleging zal dit even navragen en de bloeddruk en pols controleren.

Als alles goed gaat mag u het ziekenhuis verlaten.

· De kleefpleister mag de dag nadien verwijderd worden.

Wat zijn de resultaten van een epidurale infiltratie?

De lokale verdoving kan enkele uren pijnverlichting geven, maar nadien komen vaak de klachten terug. In de dagen nadien kan cortisone een verbetering geven.
Het pijnstillend en helend effect van de infiltratie treedt niet altijd volledig op bij de eerste keer en daarom krijgt u ook meestal een 2e en eventueel een 3e afspraak mee naar huis. Er moet dan wel verbetering geweest zijn binnen de week na de eerste infiltratie, ook al is het soms slechts van korte duur.
Indien er niet onmiddellijk verbetering is opgetreden in de dagen na de eerste infiltratie of indien er zelfs meer pijn ontstaan is na de infiltratie, gelieve dan contact op te nemen met uw huisarts of de verwijzende specialist. Eventueel kan er een afspraak op onze consultatie gemaakt worden om andere behandelingsmogelijkheden voor te stellen.

Wat zijn de risico’s van een epidurale infiltratie?

De mogelijke bijwerkingen kunnen in twee groepen onderverdeeld worden: enerzijds deze die aan de techniek gebonden zijn en anderzijds de bijwerkingen aan de medicatie te wijten. 

Techniek gebonden complicaties
Het is mogelijk dat tijdens het inbrengen van de naald het bot van de wervel geraakt wordt. Dit veroorzaakt een korte pijn.

Indien de zenuw aangeraakt wordt zal u pijn in uw been/arm voelen. U meldt dit aan de arts die de naald lichtjes zal verplaatsen zodat hij er zeker van is dat de zenuw niet beschadigd wordt.

Indien het membraan dat het ruggemerg omringt doorprikt wordt, kan u hoofdpijn ondervinden die enige tijd aanhoudt. Het is een typische hoofdpijn die het meest uitgesproken is bij rechtop zitten of staan en verdwijnt bij plat liggen. In dit geval kan de procedure herhaald worden, maar deze keer om een kleine hoeveelheid (eigen) bloed, dat van een ader afgenomen wordt, in te spuiten. 
Indien er een bloeding ontstaat, kan er verlamming optreden.

Deze verwikkelingen komen echter zelden voor omdat de anesthesist meerdere malen per dag epidurale injecties uitvoert (ook voor andere interventies). 

Soms gebruikt hij een speciale techniek van beeldvorming (scopie) die hem toelaat precies te zien waar de naald zich bevindt.

Indien u geneesmiddelen neemt die de bloedstolling beïnvloeden of indien u tekens vertoont van een verhoogde bloedingsneiging (neusbloeding, vlug blauwe plekken, ...), is het belangrijk dit aan uw arts te melden.

Medicatie gebonden complicaties van epidurale infiltratie

U krijgt een oplossing van een corticosteroïd en een lokaal anestheticum toegediend. Beide producten zijn erg veilig. Toch zijn, zoals met alle geneesmiddelen, bepaalde bijwerkingen beschreven. Deze zijn meestal van voorbijgaande aard, maar toch kunnen glycemiestoornissen voor langere tijd aanwezig zijn, zeker bij gekende diabetespatiënten!

Het corticosteroïd kan soms spierzwakte, hoofdpijn, een verminderde bijnierwerking veroorzaken; het lokaal anestheticum (lokale verdoving) kan soms een bloeddrukval of veranderingen in hartritme veroorzaken. Bij beide producten kunnen ook allergische reacties optreden. Indien u dit in het verleden al ondervonden zou hebben, is het belangrijk dit aan uw arts te melden. Soms worden ook nog andere middelen toegediend om het effect van de infiltratie te verhogen.

Zeer zeldzaam zijn er gevallen beschreven waarbij er sprake is van ernstige neveneffecten en complicaties: infecties, bloeding ter hoogte van het ruggenmerg, urine-incontinentie, toxische werking op de zenuwen. Dat houdt in dat er mogelijk een gedeeltelijke verlamming kan optreden, al dan niet blijvend. Het is belangrijk te vermelden dat deze ernstige symptomen ook kunnen optreden zonder dat er een epidurale inspuiting gegeven wordt en soms eigen zijn aan het onderliggende ziektebeeld ter hoogte van uw rug of nek.

Zijn er andere mogelijkheden om de pijn te behandelen in uw arm/been?

U kunt uiteraard ook kiezen voor een andere behandeling:
Pijnstillers 

TENS (transcutane electro nerv stimulation)

Oefeningen

Psychologische therapieën (yoga, gedragstrainingstechnieken, relaxatietraining)

 

        Heelkunde




        Dieet en levenshygiëne verbeteren

Vaak is een combinatie van behandelingen noodzakelijk.
Wanneer u beslist de epidurale injectie te laten uitvoeren zal uw arts vragen het formulier achter in de brochure te ondertekenen. Op het formulier verklaart u dat u deze informatie ontvangen en begrepen heeft en akkoord gaat. 

Indien u beslist om de injectie niet te laten uitvoeren dan zal uw arts alle alternatieven die voor u in aanmerking komen met u bespreken. 

De informatie die u zopas gelezen heeft is bestemd om u een beter inzicht te geven in uw conditie en de behandelingsmogelijkheid, wat ook uw beslissing is, dit zal geen enkele invloed hebben op de kwaliteit van de zorgen die u zult ontvangen.

INDIEN U NOG VRAGEN HEEFT OMTRENT DE PROCEDURE OF DE INFORMATIE DIE U ZOPAS GELEZEN HEEFT, AARZEL NIET OM UW ARTS, HET VERPLEGEND PERSONEEL OF HET SECRETARIAAT OM MEER UITLEG TE VRAGEN: 
Van 9.00 tot13.00 en van 14.00 tot 17.00, behalve woensdagnamiddag.

Op vrijdag tot 16h00.

Secretariaat pijnkliniek

03/650.51.10
secretariaatpijnkliniek@klina.be
Ik, ondergetekende, heb bovenstaande tekst (6 bladzijden) in verband met de epidurale injecties, gelezen en goedgekeurd, en teken, nu minstens 48 uren voor de ingreep. Ik weet dat ik meer informatie kan krijgen als ik op consultatie kom.

…………………………………………….

Naam + handtekening, voorafgaand door gelezen en goedgekeurd


Belangrijk is dat u dit document meebrengt de dag van de behandeling.






ETIKET (voorbehouden ziekenhuis)
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Officiële benaming: 


Lumbale, thoracale of cervicale 


Epidurale infiltratie
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Dr. M. Dingens – Dr. R. Ickx – Dr. K. Lauwers 


J. Van Bouwel, Lic. Klinische Psychologie


D. Beckers, N. Verret, verpleegkundig pijnspecialisten


K. Van Antwerpen, V. Van Hoof, secretariaat
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