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Geachte Collegae, 

Betreft : nieuwe procedure behandeling chronische ( > (3-) 6 maanden ) pijnpatienten 

Langs deze weg willen we jullie informeren over de nieuwe werkwijze, die we vanaf  heden wensen te implementeren. 

Vertrekkende vanuit het huidig biopsychosociaal model, weten we immers dat pijn en de gevolgen voor het leven en functioneren van de patiënt niet enkel bepaald worden door het biologische aspect alleen. Inderdaad de psychologie en de sociale situatie spelen misschien wel de belangrijkste rol.

Om deze beïnvloedende tot soms oorzakelijke factoren in kaart te brengen, beschikken we nu namelijk over gevalideerde testen, waarmee we onder andere angst, depressie, catastrofering en kinesiofobie objectief kunnen meten. Het is ondertussen voldoende bewezen dat deze kenmerken aanleiding geven tot het onderhouden en soms zelf veroorzaken van chronische pijn. (Vlaeyen Pain 1995, 2000 en nog vele anderen)

Deze testen zullen samen met anamnese, lichamelijk onderzoek en eventueel bijkomende onderzoeken, leiden tot een (differentieel)diagnose en vooral tot een meer gefundeerd behandelingsplan, dat het best is aangepast voor de pathologie van de patiënt: conservatieve therapie, invasieve therapie, fysiotherapie (exposure) of psychotherapie, of een combinatie van deze behandelingen.

Naast een kwaliteitsverbetering, hopen we dankzij deze preciezere indicatiestelling, toch ook een kleine daling van de wachttijd voor invasieve therapie te bewerkstelligen.

Niet zonder enige fierheid, vermelden we verder ook graag dat we met deze systematische screening tevens de recente aanbevelingen van de International Association for the Study of Pain systematisch invullen. (Pain aug 2007, Clinical Updates, Vol. XV, 6)

Praktisch stellen we dit als volgt voor: 

Patiënten met chronische pijn, zullen vaak deze vragenlijst meekrijgen naar huis, als ze bij ons op consultatie geweest zijn. U kan ze al op voorhand downloaden via onze website ( www.anesthesieklina.be ) natuurlijk en ingevuld meegeven met uw patiënt. Er zal 15 euro aangerekend worden door het ziekenhuis voor de verwerking ervan en implementatie in het electronisch medisch dossier.

Met dit psychodiagnostisch instrument, willen we uw patiënten vanaf het begin de beste therapie aanbieden.

Indien nl.  sterk afwijkende waarden, zal overlegd worden met uw patiënten om hen ook meer psychologische behandeling te laten volgen.

Voor de “acute pathologie”,  zoals een acute discushernia (anamnese, kliniek en beeldvorming liefst zoveel mogelijk congruent), trigeminusneuralgie, postzonale pijn en oncologische pijnen, kan u nog steeds best contact opnemen met één van de artsen. 

We hopen met deze multidimensionele aanpak op uw steun te kunnen rekenen, in ons gezamelijk streven naar een verminderd lijden.

Steeds bereid tot verdere inlichtingen, verblijven we,

Confraterneel, 

Dr. Robert  Ickx 
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