Inleiding

Mevrouw, mijnheer,

U zult binnenkort een operatie ondergaan in het Algemeen Ziekenhuis KLINA te Brasschaat. Pijn is na een operatie bijna niet te vermijden, maar de artsen en verpleegkundigen zullen u helpen om uw pijn zo goed mogelijk te bestrijden.

Onderzoek heeft aangetoond dat goede pijnstilling na een operatie het herstel bevordert, zodat u vlot terug naar huis kunt gaan.

Aarzel daarom niet om de artsen en verpleegkundigen op de hoogte te houden van uw pijnbeleving. U bent zelf degene die het best kan aangeven hoeveel pijn u heeft, zowel in rust als bij beweging of hoesten.

Pijnmeting

· Na de operatie
Wordt u naar de ontwaakzaal/Intensieve Zorgen gebracht. Zodra u goed wakker bent, zal een verpleegkundige u vragen of u GEEN pijn, WEINIG, MATIG of VEEL pijn heeft.

· Op de afdeling
Zullen de verpleegkundigen u regelmatig vragen hoe het met de pijn is. Dit kunt u aangeven door een score aan te geven waarbij “0” wil zeggen dat u geen pijn heeft en “10” een maximale pijnervaring weergeeft.
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De ernst van de pijn kunt u ook met een speciale meetlat aangeven. Meer naar links duidt op minder pijn, meer naar rechts duidt op meer pijn.

Pijnstilling

· Volgens een vast schema

U krijgt pijnmedicatie aan de hand van een vooropgesteld schema en volgens de hevigheid van uw pijn. Dit zorgt voor een continu pijnstillend effect en vormt dus ook de basis voor een goede pijnbehandeling.

· Extra pijnstilling

Als het nodig is zal de anesthesist extra pijnmedicatie voorschrijven. Deze sterk werkende pijnstiller kan zowel via een infuus als door een injectie in de bilspier gegeven worden. Deze extra pijnmedicatie krijgt u, naast de pijnstiller die u op vast tijden wordt gegeven, in functie van de pijnscore die u aangeeft via het meetlatje.

· Andere manieren van pijnbestrijding

Bij bepaalde operaties (grote ingrepen aan longen, maag, buik of prostaat, …) kan de anesthesist vooraf met u een andere manier van pijnbestrijding bespreken:

· Pijnmedicatie via een katheter in de rug

Voor de operatie plaatst de anesthesist, na plaatselijke verdoving, met behulp van een naald, een dun slangetje in de rug tussen twee ruggenwervels. Via dit slangetje krijgt u continu pijnmedicatie toegediend met een speciale pijnpomp. 

Ook bestaat de mogelijkheid om bij opkomende pijn zelf een extra dosis medicatie te geven via een drukknop. Dit gebeurt via vooraf ingestelde dosissen zodat er geen gevaar is dat u zelf te veel medicatie zou toedienen. Afhankelijk van de ingreep blijft deze katheter één of meerdere dagen ter plaatse. 

Nevenwerkingen zoals lichte krachtvermindering van de onderste ledematen, jeuk en moeilijk urineren zijn mogelijk. Deze zijn van tijdelijke aard en verdwijnen snel.  Ze worden wel best gemeld aan de verpleging.
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Pijnmedicatie via de ader





Voor de operatie wordt een buisje aangebracht in een bloedvat in de arm. Via dit buisje wordt ook de medicatie ingebracht om u in slaap te brengen.


Op het buisje wordt na de ingreep een pijnpomp aangesloten langs waar de pijnstillende medicatie wordt toegediend, telkens u dit via de handset vraagt. Ook hier wordt altijd een veilige dosis ingesteld.


Nevenwerkingen zoals sufheid en braken zijn mogelijk. Deze zijn van tijdelijke aard en verdwijnen vlug, maar worden best aan de verpleging gemeld.





Tijdsduur van de pijnstilling





De voorgeschreven pijnstilling wordt tot een paar dagen na de operatie gegeven. Aan de hand van de pijnmeting wordt met u overlegd of pijnstilling verder nog wenselijk is.





Belangrijk





In rust kan pijn aanvaardbaar zijn, maar niet bij bewegen, diep ademen of hoesten. Ook dit moet u aan de artsen of verpleegkundigen melden zodat de pijnstilling kan geëvalueerd en bijgestuurd worden.


Hoe langer u wacht met het melden van pijn, hoe moeilijker het wordt om pijn te bestrijden.





Ten slotte





We vinden het heel belangrijk om te weten hoe u de pijnbestrijding na uw operatie heeft ervaren. U kunt deze informatie bezorgen aan de artsen, verpleegkundigen of het pijnteam.Als u na het lezen van deze folder nog vragen heeft, kunt u voor bijkomende informatie terecht bij:


De artsen en verpleegkundigen van uw verpleegafdeling


Het pijnteam: 	Dr. Kathleen Callens, Dr. Koen Lauwers, 


	dr.R. Ickx ,Dr. Isabel  Schneider 


Daniëlle Beckers, Nancy Verret verpleegkundig pijnspecialiste


			Joni Van Bouwel, klinisch psychologe


			Secr. : K.Van Antwerpen, V.Van Hoof
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